
Для того, чтобы наши дети захотели читать сами, нужно сделать так, 
чтобы книжки стали им интересны. 

Первый шаг к желанию самостоятельно прочитать книжку - научить ребенка 
ее слушать.  

Нужно постепенно укреплять навык слушания. А он, в свою очередь, 
поможет развить навык самостоятельного чтения. 

Выбирайте для чтения те книжки, которые вам нравятся! Вспомните, что 
вам нравилось самим, когда вы были маленькими, что хотелось читать вам. 
Это и читайте. Почему? Потому что, если вы не получаете удовольствия, то 
и ребенок его вряд ли получит!  

Создавайте ритуалы чтения вслух. Так вы сможете заранее обещать 

ребенку маленькое приятное чудо. Отлично подойдет к этому чуду свечка 

или небольшой уютный светильник. Зажигайте свечку в начале чтения и 
задувайте вместе с ребенком в конце. Когда зажигается свечка, уже не 
хочется беситься. Свечка сама по себе настраивает на спокойствие, можно 
сесть и послушать историю. 

Займите руки ребенка! Просто сидеть и слушать - это очень сложно. 
Поэтому необходимо занятие для рук! Отлично подходят пластилин или 
соленое тесто. Что лепить – это отдельный разговор. Можно просто катать 
шарики и колбаски, можно мастерить что-нибудь по сюжету книги. 

Время от времени, предлагайте ребенку подвигаться. Но не просто 
побегать, а сделать что-нибудь по сюжету книжки. Особенно это понравится 
малышам. Читаем про ежика – значит стоит свернуться клубочком и 
пофыркать. А еще проползти как змейка, попрыгать как лягушка и т.д. 

Превратите чтение в спектакль. Приготовьте несколько игрушек или 
предметов, подходящих по сюжету. Например, читая сказку про маленького 
Мука, можно достать из-за спины большой папин тапок! Это же отличная 
туфля-скороход! Но не старайтесь «оживить» все предметы и всех героев. 
Это и утомительно и не нужно. 



Пустите сказку в вашу обычную жизнь. Прочитайте сказку «Девочка и 
кувшинчик» летом. А потом отправляйтесь в лес за ягодами. 

Или, прочитав сказку «Карлик Нос», приготовьте суп с клецками. А если вы 
читали про мальчика с пальчик, то конечно, нужно погулять по квартире, 
оставляя за собой следы из камушков или игрушек. 

Читайте истории с продолжением. Подарите ребенку возможность ждать, а 
что же будет потом! 

Чтобы слушать и понимать книги на слух, нужен навык. Если ребенок 
отвлекается или убегает, его навык слишком слаб. Читайте регулярно 
— лучше каждый день. 

 Читайте понемногу: для пятилетки 10 минут — это нормально. 
 Читайте выразительно, не спеша и с паузами: они помогают осмыслить 

услышанное. 
 Прерывайтесь, чтобы задать вопрос, выразить свое мнение или пояснить 

сложное. 
 Обсуждайте картинки, сравнивайте их с текстом. 

 


