


Как много бывает народу в магазинах, на улицах, в метро или на вокзале! 
 Все двигаются в разные стороны, спешат, толкаются.  
Чуть зазевался – и тебя уже отнесло от мамы и папы. 

 



А еще легко потеряться там, где плохо видно друг друга. 
Например, в большом магазине с высокими стеллажами. 
Или в парке, в лесу с густыми кустами.  
Многие ребята делают вот что: от страха бегут куда глаза 
глядят, а это неправильно!  



И, может быть, бегут как раз от мамы. Она начинает искать  
ребенка. Она слышит, что он  плачет, идет за ним – а он от неё!   
Так можно очень долго не найтись, даже будучи совсем рядом! 
 



Что же делать? 
Вспоминаем наши правила:  

НЕ ТЕРЯТЬ ГОЛОВЫ и ПРОСИТЬ ПОМОЩИ! 

Помни:  
родители где-то рядом.  
Они уже тебя ищут. 
Они никуда без тебя  
не уйдут и не уедут. 
Они тебя найдут – 
обязательно! 



ПОМОГИ ИМ: 
 

1. Если ты потерялся только что – СТОЙ 
НА МЕСТЕ КАК ВКОПАННЫЙ! 
Первым делом взрослые вернуться 
искать тебя туда, где тебя видели. 
Если вокруг сильно толкаются, постарайся 
выйти на открытое место или залезь на 
скамейку, ЧТОБЫ ТЕБЯ БЫЛО ВИДНО. 
 
2. НЕ ПЛАЧЬ, А ГРОМКО ЗОВИ: «Мама! Я 
здесь!» Все дети плачут похоже, а голоса 
у всех разные.  
Родителям легче узнать и найти тебя по 
голосу. 
 
3. Если тебя не нашли быстро, ПРОСИ 
ПОМОЩИ У ВЗРОСЛЫХ. 
Прежде всего ищи человека в форме. 
Скажи, что ты потерялся и как тебя зовут. 
 

 



А еще МОЖНО ДОГОВОРИТЬСЯ СО ВЗРОСЛЫМИ ЗАРАНЕЕ: 
ЕСЛИ ПОТЕРЯЕМСЯ, ИДЕМ К КАКОМУ – ТО ИЗДАЛЕКА 
ВИДНОМУ МЕСТУ, НАПРИМЕР К ФОНТАНУ ИЛИ БОЛЬШОЙ 
РЕКЛАМНОЙ НАДПИСИ. Там вы друг друга сразу найдете! 
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